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Frösche sind empfindlich genau an ihre natürliche Umge-
bung angepasst. In der Forschung gelten Froschpopulati-
onen deshalb als wichtiger Anhaltspunkt für den Zustand 
von natürlichen Biotopen. Sind die Amphibien gesund, kann 
man davon ausgehen, dass sowohl das Wasser als auch die 
trockenen Gebiete nicht von Schadstoffen verunreinigt sind. 
Denn: „Frösche atmen nicht nur über ihre halbdurchlässi-
ge Haut, sie nehmen über sie auch die gesamte Flüssigkeit 
auf, die sie zum Leben benötigen“, erklärt Roland Zobel von 
der Fördergemeinschaft Leben mit Heimtieren e.V.. „Des-
wegen benötigen sie stets frisches Wasser und eine hohe 
Luftfeuchtigkeit. Wer Frösche als Heimtiere halten möchte, 
sollte sich vor dem Kauf beim Fachhändler genau informie-
ren, welche Ansprüche die ausgewählte Art hat und welche 
Anforderungen sie an das Terrarium stellt. Das gilt für Bo-
den, Wände, Bepflanzung, Beleuchtung, Temperatur und vor 
allem die richtige Feuchtigkeit. Die benötigte Luftfeuchtig-
keit kann im Terrarium durch eine automatische Befeuch-
tungsanlage oder durch regelmäßiges Benetzen mit der 
Sprühflasche erfolgen.“
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